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Séance d'entrainement

Equipe: Roller In Line Hockey B
Séance No.: 4 RIS
Ligue Rhéne-Alpes

Date :  12/05/09 Heure: 11h21 Dure: 15'
Version No.: Préparé par: Fabrice Aye

Objectifs / instructions:

Travail de la sortie de zone par l'aile simple
Exercice no. : Durée : 1% Minutes De : A

‘ Sortie de zone |

Titre :  SDZ aile simple avec une entrée de zone

Sortie de zone par l'aile simple ‘

Composantes :

Eléments contenu:

Description

L'arriére patine en marche arriére vers la
cage et récupére un palet et effectue
une passe a l'avant. L'avant réceptionne
et passe a l'autre avant qui a pris de la
vitesse cdans le centre du terrain. L'avant
patine avec le palet et va réaliser un
cemi tour autour du céne pour faire soit
une passe en appui soit en soutien pour
un shoot rapide.L'arriére continue son
action, recoit une passe pour un lancé.
Les avants restent placé devant la cage
pour la déviation/rebond.
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