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Président de la Ligue Rhône-Alpes de Roller Skating
Président du CRRILH

166, Impasse du Sureau

38690 Colombe

Tél. : 06 79 54 63 13 / 04.75.23.69.70

Fax: 04 75 23 36 67 

smitt.rilh@gmail.com 

A l’attention des clubs de la Région Rhône Alpes
Objet : Sélection de l’Equipe Régionale Espoirs

Mesdames, Messieurs,

Afin de constituer l’Equipe Régionale Rhône Alpes Espoir pour la saison 2009-2010 et de poursuivre le travail de formation engagé, le Comité Régional Rhône Alpes de Roller Hockey organisera une journée de sélection le samedi 10 Octobre 2009 à Lyon, 
Cette saison, suite aux modifications apportées par le Comité International puis National de Roller In Line Hockey, les joueurs nés en 1994, 1993,1992 et 1991 (Cadets et Juniors 1ère et 2ème année) peuvent participer à la sélection.

Le collectif Rhône Alpes constitué pour cette saison participera aux Interligues, puis pour les joueurs sélectionnés aux Interzones, étapes qui permettront aux entraîneurs nationaux de constituer les groupes France.

Vous trouverez dans la suite de ce document les informations complémentaires : le planning pour la journée de sélection ainsi que le planning prévisionnel de ce collectif pour la saison 2009/2010.

Christophe SMITT









Président du CRRILH


Sélection des joueurs de l’Equipe Rhône Alpes Espoirs
Date : 


Samedi 10 Octobre 2009

Lieux : 

Lyon (La Duchère)

Horaire : 

Rendez vous à 10h au Gymnase de la Duchère

Adresse :

Gymnase la Duchère

Quartier Balmont 

69009 Lyon la Duchère
Planning de la journée :

10h : 


RDV au Gymnase de la Duchère,

10h30-12h :

Test Physique,
12h-13h :

Pause déjeuner (prévoir pique nique),

13h-14h30 :

Entraînement Groupe 1,

14h40-16h10 :

Entraînement Groupe 2,
16h30-18h :

Match d’entraînement.

Encadrement :
Fabrice Aye, Sélectionneur/Entraîneur,





Christophe Smitt, Président du CRRILH
Les affaires à prévoir : 

· Tenue de sport, (short, tee-shirt, basket)

· Matériel de hockey.
· Bouteille d’eau

Afin d’accueillir les joueurs dans les meilleurs dispositions nous demandons aux clubs et aux entraîneurs des catégories concernés de nous informer des joueurs présents ce jour là avant le mercredi 7 Octobre 2009.
Pour cela, vous veillerez à donner une réponse avant la date limite à Fabrice AYE :

· Par mail : fab.aye@voila.fr,

· Par téléphone au : 06-59-95-79-66,

· Par SMS au même numéro.

Nous vous remercions de votre soutient.

Planning Prévisionnel Saison 2009/2010

10 Octobre 2009 : 



Sélection,

31 Octobre/1er Novembre 2009 : 

Regroupement n°1,

7 et 8 Novembre 2009 : 


Interligues,

12 et 13 Décembre 2009 :


Interzones,

27 et 28 Mars 2009 :



Regroupement n°2,

10 et 11 Avril 2010 :



Tournoi Elite Rhône Alpes,
3et 4 Juillet 2010 :



Regroupement n°3,

Juillet 2010 :




Tournoi International.
Les lieux sont en attente de confirmation. Nous informerons les joueurs concernés dès que possible.
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